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– Èñïûòûâàåøü ëè òû ÷óâñòâî òðåâîãè? – ß çàäàâàë ýòîò
âîïðîñ î÷åíü ìíîãèì ëþäÿì, è áîëüøèíñòâî èç íèõ ñìîòðå-
ëè íà ìåíÿ, óëûáàëèñü è îòâå÷àëè:

– Áàòþøêà, ýòî ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ? Åñòåñòâåííî, âñå ìû
èñïûòûâàåì òðåâîãó. Ìîæåò áûòü, òû íå òðåâîæèøüñÿ?

È òîãäà ÿ îêàçàëñÿ â òðóäíîì ïîëîæåíèè: êîãäà ÿ çàäàë
ýòîò âîïðîñ ñåáå, òî ïîíÿë, ÷òî è âî ìíå æèâåò ÷óâñòâî òðå-
âîãè. Âñå ìû î÷åíü òðåâîæèìñÿ. È ñåé÷àñ, ïåðåä íà÷àëîì
áåñåäû, ÿ áåñïîêîèëñÿ è äóìàë, ñìîãó ëè ñêàçàòü òî, ÷òî íàäî.
Äà, è ÿ òðåâîæóñü. Òû èäåøü â øêîëó è âèäèøü ìàëåíüêèõ
äåòåé – îêàçûâàåòñÿ, è ó íèõ ïðèñóòñòâóåò â æèçíè íàïðÿæåí-
íîñòü, ãîíêà, ïàíèêà è íåóâåðåííîñòü… Äà, âñå ìû áåñïîêî-
èìñÿ. Íåâåðîÿòíî, íî ýòî ñòàëî óæå ãëîáàëüíîé ýïèäåìèåé.
Âñåõ íàñ îõâàòûâàåò ýòî ñîñòîÿíèå. Ñàìîå íåïðèÿòíîå, ÷òî
òðåâîãà – ýòî òî, ÷òî íåâîçìîæíî îïèñàòü, íå çíàåøü, ÷òî
îíà ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò. Ïûòàåøüñÿ ïîäîáðàòü ñëîâà – è íå
ìîæåøü. ×òî æå ýòî, â êîíöå êîíöîâ? Ýòî – ïåðåïîëíÿþùèå
äóøó ñòðàõ, íåóâåðåííîñòü, îùóùåíèå íàäâèãàþùåéñÿ áåäû
èëè ìó÷èòåëüíîå âîñïîìèíàíèå î òîì, ÷òî óæå ïðîèçîøëî.
Òàê ìû è æèâåì: ëèáî îïàñàåìñÿ òîãî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ,
ëèáî òî, ÷òî óæå ñëó÷èëîñü, íå îòïóñêàåò, ñìóùàåò è óãíåòàåò
íàñ âíóòðåííå, íè íà ìèíóòó íå îñòàâëÿÿ äóøó â ïîêîå.

Ìû ïîñòîÿííî êóäà-òî ñïåøèì, ìû íå óìååì íàñëàæäàòü-
ñÿ æèçíüþ, êîòîðóþ íàì äàðîâàë Ãîñïîäü. Ìû ïîñòîÿííî íà-
õîäèìñÿ â ïîãîíå, ïîñòîÿííî æäåì ÷åãî-òî íîâîãî, îòëè÷àþ-
ùåãîñÿ îò òîãî, ÷òî åñòü ó íàñ ñåãîäíÿ. È âîçíèêàåò âîïðîñ: à
êîãäà ìû áóäåì ðàäîâàòüñÿ ñåãîäíÿøíåìó äíþ? Êîãäà èì
íàñëàäèìñÿ? Âåäü òî, ÷òî òóò è ñåé÷àñ, â òâîèõ ðóêàõ, òàê
áûñòðî èñ÷åçàåò. Âðåìÿ ëåòèò. ß ãîâîðþ, è âðåìÿ ïðîëåòàåò,
ïðîõîäèò. Íàñòîÿùåå ïîñòîÿííî óñêîëüçàåò îò íàñ, ìû ïî-
ñòîÿííî æèâåì â äðóãîì âðåìåíè – èëè ïðîøëûì, èëè áóäó-
ùèì – è íå çàìå÷àåì íàñòîÿùåå. Ñåé÷àñ ÷àñû ïîêàçûâàþò
íà÷àëî âòîðîãî, íî ìû æèâåì íå ýòèì ÷àñîì, à çàâòðàøíèì
èëè ïîñëåçàâòðàøíèì äíåì, äóìàåì î òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò
÷åðåç ìåñÿö, êàêèìè ìû áóäåì. È òóäà, â áóäóùåå, ìû çàãëÿ-
äûâàåì íå ñîçèäàòåëüíî è òâîð÷åñêè, à ñ ÷óâñòâîì òðåâîãè.
Ïîñòîÿííîå îæèäàíèå ÷åãî-òî è ðàçìûøëåíèÿ îá ýòîì äåëà-
þò íàñ áîëüíûìè, è ìû òåðÿåì ñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ.

Íàïðèìåð, ñåé÷àñ òû çàíèìàåøüñÿ êàêîé-òî ðàáîòîé, êî-
òîðàÿ äîñòàâëÿåò òåáå óäîâîëüñòâèå, íî ÷óòü ïîçæå îíà ïå-
ðåñòàíåò ðàäîâàòü òåáÿ, ïîòîìó ÷òî òû íà÷íåøü äóìàòü î
ñëåäóþùèõ çàäà÷àõ, à ïîòîì – î ñëåäóþùèõ, è òàê áåñêîíå÷-
íî. Ìû íèêîãäà íå æèâåì ñåãîäíÿøíèì äíåì, íå æèâåì çäåñü
è ñåé÷àñ – à âåäü ýòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî íàäåæíûì è áå-
çîïàñíûì. Ýòî òî, ÷òî òåáå ïðèíàäëåæèò, áëàãîäàðÿ ÷åìó òû
ìîæåøü íàñëàæäàòüñÿ òåì âåëè÷àéøèì äàðîì Áîæèèì, êî-
òîðûé íàçûâàåòñÿ æèçíüþ. È òåì íå ìåíåå, òðåâîãà íå ïîêè-
äàåò íàñ, ìû ìå÷åìñÿ ìåæäó òåì, ÷òî áûëî â ïðîøëîì, ìåæ-
äó âîñïîìèíàíèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè, ñîáûòèÿìè è òåì, ÷òî
òåîðåòè÷åñêè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì
ïðîõîäèò æèçíü, ëåòÿò ãîäû è ìû çàáîëåâàåì. Íå ðàäóåìñÿ,
íå íàñëàæäàåìñÿ, ó íàñ íåñïîêîéíûå ëèöà, íåñïîêîéíûå ñåð-
äöà, ìû íå óìååì óëûáàòüñÿ, íå ìîæåì âíèêíóòü â ïðîèñõî-
äÿùåå è ñêàçàòü: «Ñëàâà Áîãó!» Ìû íå ìîæåì îñòàíîâèòüñÿ.
Ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî, åñëè ïîäóìàòü, êóäà ìû òàê ñïåøèì:
ìû ñïåøèì ê êîíöó ñâîåé æèçíè. Êàê áóäòî òîðîïèìñÿ ïîáû-
ñòðåå óìåðåòü.

Åñëè óìååøü æèòü íàñòîÿùèì, òî ïîíèìàåøü, ÷òî ñåé÷àñ ó
òåáÿ âñå õîðîøî, ïîòîìó ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ó òåáÿ íå
òàê ìíîãî ïðîáëåì, êàê ïðåäñêàçûâàëî òåáå òâîå òðåâîæíîå
âîîáðàæåíèå.

Ïðåäñòàâèì ñåáå òàêîé ðàçãîâîð:
– ß ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ.
– ×òî-òî ñëó÷èëîñü?
– Íåò, íî ÿ âñòðåâîæåí.
– Ïî÷åìó? Ìû ñèäèì è ðàçãîâàðèâàåì. Òåáå õîëîäíî?
– Íåò.
– Æàðêî òåáå?
– Íåò, âñå â ïîðÿäêå.
– Ìîæåò áûòü, òû ãîëîäåí? Äàâàé, ÿ äàì òåáå ÷òî-íèáóäü

ïîåñòü?
– Íåò, ñïàñèáî!
– Ìîæåò áûòü, òû õî÷åøü âîäû?
– Íåò!
– Çíà÷èò, òû íå ãîëîäåí, íå èñïûòûâàåøü æàæäû, òåáå íå

æàðêî, íå õîëîäíî. Íî, ìîæåò áûòü, òåáå êòî-òî óãðîæàåò,
ìîæåò áûòü, åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé òåáÿ ïðåñëåäóåò?

– Íåò, ó ìåíÿ âñå õîðîøî.
– Èòàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ óñëîâèé æèçíè ó òåáÿ âñå õîðîøî, ó

òåáÿ âñå åñòü. Ïðåäñòàâü, åñëè áû êòî-òî èç êîñìîñà ìîã óâè-
äåòü òåáÿ, æèâóùåãî íà ïëàíåòå Çåìëÿ, õîðîøî îäåòîãî, ñû-
òîãî, òî îí íåïðåìåííî áû óäèâèëñÿ, óâèäåâ áåñïîêîéñòâî
íà òâîåì ëèöå, òîãäà êàê ñåé÷àñ ó òåáÿ âñå åñòü. Â ýòîò ìî-
ìåíò ó òåáÿ íåò ïðîáëåì.

– Ïîíèìàþ. Íî äåëî â òîì, ÷òî ÿ íå çíàþ, êàê ïîñëåçàâòðà
ïðîéäóò ýêçàìåíû, êîòîðûõ ÿ æäó, ïîýòîìó âîëíóþñü.

– Íî âåäü ýòî æå áóäåò ïîñëåçàâòðà! À òû ìíå ñåé÷àñ íà
âîïðîñ: «×òî ñ òîáîé?» – îòâå÷àåøü: «ß ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ,
ÿ âñòðåâîæåí, ÿ áåñïîêîþñü î òîì, ÷òî ñëó÷èòñÿ».

Òâîÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó òåáÿ âñå õîðîøî,
íî òû íå ïîíèìàåøü, ÷òî ó òåáÿ âñå â ïîðÿäêå, íå ðàäóåøüñÿ
ýòîìó, ñàì èùåøü ñåáå ïîâîä è ïðè÷èíó äëÿ áåñïîêîéñòâà.
Äóìàåøü î òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò ïîñëå ýêçàìåíîâ, ÷òî áóäåò ñ
òîáîé ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, êòî áóäåò çàáîòèòüñÿ î òåáå â ñòà-
ðîñòè, ÷òî ñëó÷èòñÿ ïîñëå òâîåé ñìåðòè, êàê áóäóò æèòü òâîè
äåòè, êàê ðàñïðåäåëèøü ñâîå íàñëåäñòâî. Íî ñêàæè ìíå: ðàçâå
ýòî ñåé÷àñ ïðîèçîéäåò? Åñëè áû òû îùóùàë êàæäóþ ñåêóíäó

ñâîåé æèçíè, êàê äàð, êîòîðûé ñåé÷àñ äàåò òåáå Ãîñïîäü, òîã-
äà áû òû áåñïîêîèëñÿ î êàæäîé ïðîáëåìå òîëüêî îäèí ðàç.
Êîãäà, ñïðîñèøü òû? Òîãäà, êîãäà âîçíèêíåò ïðîáëåìà, êîíå÷-
íî. À ñåé÷àñ ÷òî òû äåëàåøü? Ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåøü, à âåäü
âîëíóþùàÿ òåáÿ ñèòóàöèÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîæåò è íå âîç-
íèêíóòü. Ïîéìè, òû òðåâîæèøüñÿ è òåðçàåøüñÿ íàìíîãî áîëü-
øå, ÷åì íóæíî íà ñàìîì äåëå.

Áîã äîïóñêàåò, ÷òîáû ìû âñòðåòèëèñü ñ áîëüþ, íî òðåâîãà
ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñîáñòâåííîé ãëóïîñòüþ, íàøèì áåçóìèåì, òðå-
âîãà – ýòî ëîæü, êîòîðóþ ìû ñàìè ñîçäàåì, ñ êîòîðîé æèâåì, è
êîòîðîé òåðçàåìñÿ. Áîëü ÿâëÿåòñÿ ñïàñèòåëüíîé, â æèçíè íàäî
ïðîéòè ÷åðåç ñòðàäàíèÿ, ïðèòåñíåíèÿ, áîëåçíè, è ýòî îòâåäåò
òåáÿ â ðàé. Ãîñïîäü äîïóñêàåò áîëü, ÷òîáû äàòü òåáå ðàäîñòü.
Òó íàñòîÿùóþ ðàäîñòü, êîòîðóþ ìû ïîòåðÿëè èç-çà áîëüíîãî
íàñëàæäåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ íàøåãî ýãîèçìà, è òåïåðü òîëü-
êî ÷åðåç ñòðàäàíèÿ, ÷åðåç áîëü ìû ìîæåì ïðèáëèçèòüñÿ ê Áîãó.
Íî òðåâîãó Ãîñïîäü íå ñîçäàâàë. Òðåâîãà íå ÿâëÿåòñÿ òîé èç-
áàâëÿþùåé, òâîð÷åñêîé áîëüþ, êîòîðóþ Ãîñïîäü ïîñûëàåò íàì
è äîïóñêàåò åå ïåðåæèòü. Òðåâîãà – ýòî ìó÷èòåëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, êîòîðîå ìû ñàìè ñåáå ïðèäóìàëè, áëàãîäàðÿ åé ìû ñòà-
ðååì ðàíüøå âðåìåíè, òåðçàåìñÿ ñàìè è òåðçàåì äðóãèõ. Ïî-
ïðîáóé, çàñòàâü ñâîé óì ðàáîòàòü, óäåðæè ñâîå âîîáðàæåíèå,
ýòî îíî âèíîâàòî âî âñåõ ñöåíàðèÿõ, êîòîðûå òû ïðèäóìûâà-
åøü, ðèñóÿ â ñâîåé ãîëîâå ñîáûòèÿ, êîòîðûå åùå íå ïðîèçîø-
ëè. Ïðîèçîéäåò çåìëåòðÿñåíèå, ãîâîðÿò íåêîòîðûå. È ó÷åíûå
íå ìîãóò ñêàçàòü, êîãäà ýòî áóäåò, ïîòîìó ÷òî è îíè íå çíàþò ñ
òî÷íîñòüþ. Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, ÷åðåç ïÿòü íåäåëü èëè ÷åðåç
ïÿòü ìåñÿöåâ? Ïî âñåé ñòðàíå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íåëüçÿ ñïàòü
â äîìàõ, ïîä êðûøåé, âäðóã ýòî ñëó÷èòñÿ íî÷üþ. Âñå æäóò. Æäóò
è áîÿòñÿ. Ïàíèêà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò âîêðóã çåìëåòðÿñåíèÿ, â
ðåçóëüòàòå ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå ãèáåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì,
÷åì ñàìî çåìëåòðÿñåíèå.

Âñå ýòî ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî ìû íå èìååì íàñòîÿùåé
âåðû. Åñëè òû ïî-íàñòîÿùåìó âåðèøü â Áîãà, òî òåáÿ íå ìó÷à-
åò òðåâîãà î òîì, ÷òî ñëó÷èòñÿ çàâòðà èëè ïîñëåçàâòðà. Òî, ÷òî
òåáå íåîáõîäèìî çíàòü, Ãîñïîäü òåáå óæå ñêàçàë. Ñêàçàë íå
òîëüêî î òîì, ÷òî áóäåò çàâòðà, íî è ÷òî áóäåò, êîãäà íàñòóïèò
êîíåö ñâåòà, ñêàçàë òåáå î Âòîðîì ïðèøåñòâèè, âñå ñäåëàë,
÷òîáû òû íå áåñïîêîèëñÿ è çíàë, ÷òî ñóùåñòâóåò Öàðñòâî Áî-
æèå, êîòîðîå, ÿ íàäåþñü, òåáÿ îæèäàåò; çíàåøü òû è î òîì, ÷òî
ñóùåñòâóåò ìåñòî ïðåáûâàíèÿ äàëåêî îò Áîãà – ýòî ìåñòî íà-
çûâàåòñÿ àä. Ãîñïîäü ñêàçàë òåáå òî, ÷òî íóæíî è ïîëåçíî, à î
äðóãîì òåáå çíàòü íå íàäî.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî Áîã ìèëîñòèâ è ÷åëîâåêîëþáèâ. Îí çíà-
åò è ïîíèìàåò íàñ, ïîòîìó ÷òî Ñàì áûë ×åëîâåêîì. Çíà÷èò è
òû äîëæåí áûòü ÷åëîâå÷íûì, ïîíèìàòü äðóãîãî è íå îáðåìå-
íÿòü åãî, ïîòîìó ÷òî Ãîñïîäü íàñ íå îáðåìåíÿåò, íå çàãðóæàåò
íàñ Ñâîèìè çàáîòàìè è Ñâîèì çíàíèåì, ïîòîìó ÷òî ìû íå ìî-
æåì èõ ïåðåíåñòè. Îí äàåò íàì ëèøü òî, ÷òî ìû ìîæåì âûíå-
ñòè, è íå õî÷åò ñîçäàâàòü â íàñ òðåâîãó. Ãîñïîäü íå ñêàçàë íàì,
êîãäà ïðîèçîéäåò âòîðîå ïðèøåñòâèå, ïîòîìó ÷òî çíàåò, ÷òî
ýòî íàñ ðàñòðåâîæèò. Áîã õî÷åò, ÷òîáû ìû çíàëè, ñ ÷åì ìû ìî-
æåì ñòîëêíóòüñÿ â æèçíè, ÷òîáû âñåãäà áûëè ãîòîâû ïîäâè-
çàòüñÿ ñïîêîéíî, ìèðíî, ñìèðåííî, ñ äîâåðèåì, è êîãäà Îí
ïðèäåò, ìîãëè áû âñòðåòèòü Åãî ñ ðàäîñòüþ. Åñëè êàæäûé ïðî-
æèòûé äåíü ïðèáëèæàåò òåáÿ ê Áîãó, òî, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî,
ïóñòü ïðîèñõîäèò.

Êàêîé ñòðàííîé ñòàëà íàøà æèçíü! Âìåñòî òîãî ÷òîáû åå
ñäåëàòü ðàåì, ìû ïðåâðàòèëè åå â àä. Ó íàñ åñòü âñå, íî ìû
âñå âðåìÿ ïåðåæèâàåì; åñëè â äîìå îäíà ìàøèíà – òðåâîæàò-
ñÿ çà îäíó, åñëè áîëüøå – òðåâîãà âîçðàñòàåò ïðîïîðöèîíàëü-
íî êîëè÷åñòâó ìàøèí, ïðèïàðêîâàííûõ ó äîìà. Èìååøü äà÷ó –
åùå îäíà òðåâîãà: ÷òîáû åå íå îãðàáèëè. Ñèãíàëèçàöèþ ïî-
ñòàâèë, è ñíîâà áåñïîêîèøüñÿ: ÷òî áóäåò, íå îòêàæåò ëè? Ó íàñ
â äîìàõ èäåàëüíûå çàìêè, ýëåêòðîííûå ñèñòåìû ñëåæåíèÿ,
ñèãíàëèçàöèÿ, ñîáàêè, êîòîðûå ñëåäÿò è îõðàíÿþò íàø áàë-
êîí, ñàä, àâòîñòîÿíêó… À ñêîëüêî ñåé÷àñ ñòðàõîâûõ êîìïàíèé!
Âû ìîæåòå çàñòðàõîâàòü âñå, ÷òî óãîäíî. È âñå æå íàøà äóøà
òðåâîæèòñÿ, ìû íå ìîæåì ñïàòü ñïîêîéíî. Ìû ÷óâñòâóåì ïî-
ñòîÿííûé äèñêîìôîðò, ñ íàìè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. Ó ìíîãèõ âîç-
íèêàþò ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû îò ïîñòîÿííîãî ñòðåññà. Îíè
÷óâñòâóþò òÿæåñòü íà ñåðäöå, èõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîä-
íèìàåòñÿ, èì íå÷åì äûøàòü. Âñå ýòî – áîëåçíè äóøè, êîòîðûå
îòðàæàþòñÿ íà òåëå. Êîãäà äóøà ñìóùåíà, îíà ñìóùàåò è òåëî.
Êîãäà òåëî íåñïîêîéíî, òî è äóøà ìó÷àåòñÿ. Âñå ýòî âçàèìî-
ñâÿçàíî.

Â îñíîâíîì, ìû ïðåäïî÷èòàåì âñåãî äîáèâàòüñÿ ñèëîé, ïðî-
ÿâëÿåì óïîðñòâî, íàñòàèâàåì íà ñâîåì, è î÷åíü ïåðåæèâàåì
ñâîþ íåóäà÷ó. Åñëè æå íàøà äóøà ñòàíåò íàñòîëüêî ãèáêîé,
÷òî ìû ñïîêîéíî, íå óïîðñòâóÿ, ñìîæåì ìåíÿòü ñâîè ïëàíû,
èçìåíÿòü ñâîè ðåøåíèÿ, òîãäà, ÷òîáû íè ñëó÷èëîñü, ìû íà-
ó÷èìñÿ ïðèíèìàòü ýòî ñïîêîéíî, ãîâîðÿ: «Ïðåêðàñíî, ìíå ýòî
Ãîñïîäü ïîñëàë! ß õîòåë îäíîãî, íî Áîã ìíå äàë äðóãîå. Çíà-
÷èò, òàê áûëî óãîäíî Áîãó!». Íàì âñåì íàäî ó÷èòüñÿ íå áûòü
óïðÿìûìè, íå óïîðñòâîâàòü, äîáèâàÿñü ñâîåé öåëè, è òîãäà ìû
íå áóäåì áåñïîêîèòüñÿ, íå áóäåì ñòðàäàòü, à ñìîæåì ñêàçàòü
ñïîêîéíî: «Ïóñòü áóäåò íà âñå Áîæüÿ âîëÿ! Ãîñïîäü âñå óñòðî-
èò». Äàâàéòå ó÷èòüñÿ íà ïðèìåðå ñâÿòûõ, êîòîðûå íå òîëüêî
íå ïåðåæèâàëè, êîãäà íå ïîëó÷àëè æåëàåìîãî, íî è íå ñîêðó-
øàëèñü, äàæå êîãäà ÷òî-íèáóäü òåðÿëè. Ýòî èõ íå âîëíîâàëî,
íå áåñïîêîèëî, õîðîøåå îíè âîñïðèíèìàëè ñ ìèðîì â ñåðäöå
è ñ áëàãîäàðíîñòüþ Áîãó, à î ïîòåðå ñïîêîéíî ãîâîðèëè: «Õî-
ðîøî, ÷òî Áîã äîïóñòèë ìíå ýòî ïîòåðÿòü!». Òî åñòü, ìîÿ äóøà
îòäàíà Õðèñòó è ÿ ñïîêîåí. È âñå èäåò õîðîøî. Âîò òàê äîëæíî
áûòü.

Âñïîìíèòå, â Äåÿíèÿõ Àïîñòîëüñêèõ ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì,
÷òî ñâÿòûå àïîñòîëû Ïàâåë è Ñèëà íî÷üþ â òåìíèöå ñïîêîéíî

ñïàëè, õîòÿ óòðîì èõ äîëæíû áûëè îòâåñòè íà ñóä. À òåïåðü
ïðåäñòàâüòå ñåáå: ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ òåáÿ áóäóò ñóäèòü,
òâîÿ æèçíü ïîä âîïðîñîì, à òû ñïèøü ñïîêîéíî! Íåâåðîÿòíî,
– ñêàæåòå âû. Íî ýòè âåëèêèå ìóæè ñóìåëè ñîõðàíèòü ìèð â
äóøå è ïîëíîñòüþ ââåðèòü ñåáÿ áëàãîé âîëå Áîæèåé. Ðàçâå
ìîæåò Òâîðåö îñòàâèòü Ñâîå òâîðåíèå? Õðèñòîñ ïðèâîäèò
íàì ïðèìåð, Îí îáðàùàåò íàø óì, íàøè ãëàçà ê ïðèðîäå, ê
öâåòàì, ê ïòèöàì íåáåñíûì: «Âçãëÿíèòå íà ïòèö íåáåñíûõ:
îíè íè ñåþò, íè æíóò, íè ñîáèðàþò â æèòíèöû, è Îòåö âàø
Íåáåñíûé ïèòàåò èõ» (Ìô. 6:26).

Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ìû äîøëè äî òîãî, ÷òî âîñïðèíèìà-
åì ýòî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå êàê ÷òî-òî åñòåñòâåííîå. Õîòÿ,
åñëè âäóìàòüñÿ, òî ñðàçó âèäíà ðàçíèöà. Îäíî äåëî – âîëíî-
âàòüñÿ, åñëè ìû îæèäàåì ãîñòåé, è ïîýòîìó óáèðàåì äîì,
ãîòîâèì, íàêðûâàåì ñòîë. Â ýòîò ìîìåíò ìû àêòèâíû, òîðî-
ïèìñÿ, â íàñ ïðèñóòñòâóåò ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä, æèçíåííàÿ
ñèëà – âåäü ìû èñêðåííå õîòèì, ÷òîáû âñå áûëè äîâîëüíû. È
ñîâñåì äðóãîå – ãàíãðåíà òðåâîæíîñòè, êîòîðàÿ ìåäëåííî
ðàçúåäàåò äóøó. Òî ìó÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå íåóâåðåííîñòè,
êîòîðîå äåëàåò ÷åëîâåêà áîëüíûì. Òîìó, êòî áåñêîíå÷íî èñ-
ïûòûâàåò ñòðåññ ïî ñîáñòâåííîé âèíå, ïðîòèâîñòîèò óðàâíî-
âåøåííûé ÷åëîâåê, ÷åëîâåê, êîòîðûé äåëàåò âñå ñïîêîéíî,
åñòåñòâåííî, æèâåò áåç ïàíèêè, áåç áîëåçíåííûõ çàáîò, òî
åñòü òàê, êàê çàïîâåäàë íàì Õðèñòîñ.

Ãîñïîäü çàáîòèòñÿ î íàñ, ïîòîìó ÷òî ìû – Åãî òâîðåíèå,
òâîðåíèå Åãî ëþáâè, Åãî ñåðäöà. À ìû æèâåì òàê, êàê áóäòî
íå èìååì Áîãà, êàê áóäòî íå èìååì Îòöà Íåáåñíîãî, êàê áóä-
òî Õðèñòà íå ñóùåñòâóåò, êàê áóäòî Îí íå ðÿäîì ñ êàæäûì èç
íàñ. Ìû åæåìèíóòíî çàáûâàåì î êëÿòâå, êîòîðóþ Îí äàë íàì.
Ãîñïîäü ãîâîðèò: ìîæåò íàñòóïèòü âðåìÿ, êîãäà ìàòü çàáóäåò
ñâîèõ äåòåé, íî ß íèêîãäà òåáÿ íå çàáóäó, íèêîãäà òåáÿ íå
ïðåäàì, íå îñòàâëþ òåáÿ âî âðåìÿ òâîåé áîëåçíè, íà áîëü-
íè÷íîé êîéêå, íà èíâàëèäíîé êîëÿñêå, áóäó ñ òîáîé â òîì, ÷òî
òåáÿ áåñïîêîèò, âî âñåõ òâîèõ ñêîðáÿõ, â íèùåòå è ãîðå ß áóäó
ðÿäîì ñ òîáîé, îáåùàþ òåáå. Îí ñêàçàë ýòî íà Êðåñòå è ïîä-
ïèñàëñÿ Ñâîåé êðîâüþ. «Íåò áîëüøåé ëþáâè, ÷åì òà, êîòî-
ðàÿ åñòü ó Ìåíÿ – ïîæåðòâîâàòü ñâîåé æèçíüþ ðàäè ñâîèõ
äðóçåé, è ß òàê ñèëüíî ëþáëþ âàñ, ÷òî äåëàþ ýòî», – ãîâîðèò
íàì Ãîñïîäü.

Çíà÷èò, òâîÿ æèçíü íå ñëó÷àéíà, òû íå îñòàâëåí íà ïðîèç-
âîë ñóäüáû, Áîã íàáëþäàåò çà òîáîé, çàùèùàåò òåáÿ è ãîâî-
ðèò òåáå: «ß äàë òåáå æèçíü, íåóæåëè ß òåáå íå äàì âñå íå-
îáõîäèìîå äëÿ æèçíè è îñòàâëþ òåáÿ? ß äàë òåáå òåëî, íå-
óæåëè ß íå ïîçàáî÷óñü î íåì – î åäå, âîäå, îäåæäå, î òâîåì
äîìå, î òîì, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî, íåóæåëè ß íå ïîçàáî÷óñü
î òåáå? Òîãäà çà÷åì ß òåáå äàë òåëî? Çà÷åì ß òåáå äàë äóøó?
Çà÷åì òîãäà ß ïîñòàâèë òåáÿ íà ýòîé ïëàíåòå, íåóæåëè, ÷òî-
áû òåáÿ ìó÷èòü? Êîíå÷íî, íåò! Âçãëÿíè íà Ãîëãîôó, ïîñìîòðè
íà Ìîå ëèöî, ïîñìîòðè â Ìîè ãëàçà, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ß
ëþáëþ òåáÿ! À òû âñå âðåìÿ ÷åãî-òî áîèøüñÿ, ïîñòîÿííî â
ñìÿòåíèè. ß òåáå äàë ñòîëüêî äîêàçàòåëüñòâ Ìîåé ëþáâè, à
òû ñëåï, è ãëàçà òâîè íå âèäÿò íè÷åãî!».

×òî æå ýòî? Êàê ìîæåì ìû áûòü òàêîé ÷óäîâèùíîé ðàíîé
äëÿ Áîãà, îñêîðáëÿòü Åãî ñâîèìè ïîñòóïêàìè, ïðè÷èíÿòü Åìó
áîëü, äà, áîëü, ïîòîìó ÷òî æèçíüþ ñâîåé ìû êàê áóäòî ïîñòî-
ÿííî ãîâîðèì Åìó: «ß Òåáå íå âåðþ! Íå âåðþ, ÷òî Òû ñóùå-
ñòâóåøü! Íå âåðþ, ÷òî Òû ìåíÿ ëþáèøü! ß íå âåðþ, ÷òî Òû
ìíå ïîìîæåøü!». Äóìàåòå, ýòî íå ïðî âàñ? Âû ñêàæåòå: «Íî,
áàòþøêà, êàê æå òàê, ìû õîäèì â õðàì, ìîëèìñÿ, ñëóøàåì
öåðêîâíûå ïåðåäà÷è, ìîæåò ëè òàêîå áûòü, ÷òîáû ìû íå âå-
ðèëè?» À ÿ îòâå÷ó: «Ìîæåò». Ïîòîìó ÷òî òåîðåòè÷åñêè ìû
âåðèì, ÷òî Áîã ñóùåñòâóåò, ÷òî-òî çíàåì è ãîâîðèì îá ýòîì,
íî íå ïåðåæèâàåì âåðó êàê äîâåðèå. Äîâåðÿòü – ýòî îòäàâàòü
âñåãî ñåáÿ áåç ñòðàõà, ïîëíîñòüþ.

Òîò, êîãî ðåáåíêîì ó÷èëè ïëàâàòü, ïîìíèò, ÷òî ðîäèòåëè
ãîâîðèëè åìó: «Íå âîëíóéñÿ, ðàññëàáü ñâîå òåëî, ìû äåð-
æèì òåáÿ, ïîìîãàåì òåáå, äûøè ñïîêîéíî, åñëè òû èñïóãà-
åøüñÿ, çàáåñïîêîèøüñÿ, òî òû óòîíåøü». Òàê è Ãîñïîäü ãîâî-
ðèò ÷åëîâåêó: «Ðàññëàáüñÿ, óñïîêîéñÿ, ïåðåñòàíü ïåðåæèâàòü
î ñåáå, äîâåðüñÿ Áîãó, è òîãäà ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî îçíà÷àåò
íàñòîÿùàÿ âåðà, íå òåîðåòè÷åñêàÿ, à âåðà ñåðäöà è îïûòà».
Ïîïðîáóéòå ââåðèòü ñåáÿ Áîãó, è óâèäèòå, ÷òî Ãîñïîäü áëàã,
ïîïðîáóéòå, è îùóòèòå Åãî äîáðîòó, ìèëîñåðäèå è ëþáîâü. È
òîãäà âû ïîéìåòå, î ÷åì ãîâîðèë Õðèñòîñ, çàïîâåäóÿ íå äó-
ìàòü î çàâòðàøíåì äíå, à æèòü ñåãîäíÿøíèì: «Èòàê, íå çà-
áîòüòåñü î çàâòðàøíåì äíå, èáî çàâòðàøíèé ñàì áóäåò çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì: äîâîëüíî äëÿ êàæäîãî äíÿ ñâîåé çàáîòû (Ìô.
6:34)». Òî åñòü, äîñòàòî÷íî è ñåãîäíÿøíèõ çàáîò è ïðîáëåì,
íå íàãðóæàéòå ñåáÿ äîïîëíèòåëüíî, æèâèòå ñåé÷àñ, ïðîæè-
âàéòå êàæäóþ ìèíóòó òàê, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî Áîã ëþ-
áèò íàñ, êàæäîãî èç íàñ, áåç èñêëþ÷åíèÿ.

Íî... Òû íå âåðèøü, ÷òî êàæäûé ìèã, êàæäóþ ñåêóíäó Îí
ðÿäîì ñ òîáîé? Òîãäà ñäåëàé îäíî äâèæåíèå – ïîëîæè ðóêó
íà ñåðäöå è ïî÷óâñòâóé, êàê îíî áüåòñÿ. ×òî ýòî îçíà÷àåò?
Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ýòîò ìîìåíò, êîãäà òû ñîìíåâàåøüñÿ â Íåì,
Ãîñïîäü çàáîòèòñÿ î òåáå, è ïîýòîìó òâîå ñåðäöå áüåòñÿ. Ãîñ-
ïîäü ëþáèò òåáÿ, è ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýòîì áèåíèåì òâîåãî
ñåðäöà, òâîèì äûõàíèåì, òâîèìè ãëàçàìè, êîòîðûå âèäÿò ìèð,
òâîèìè óøàìè, êîòîðûå ñëûøàò, òâîèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ,
êîòîðûå ìîãóò âîñïðèíèìàòü âñå äàðû Áîæèè, êîòîðûå äàíû
íàì â ýòîì ìèðå. ×åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ æèòü ñ îùóùå-
íèåì ïðèñóòñòâèÿ Áîãà â ñâîåé æèçíè – è ïîñòåïåííî ýòî ÷óâ-
ñòâî èçãîíèò áîëåçíåííóþ òðåâîæíîñòü èç åãî äóøè. Åñëè ìû
ñóìååì ïî÷óâñòâîâàòü Áîæèþ ëþáîâü, òî óâèäèì, ÷òî âñå
îñòàëüíûå ïðîáëåìû èñ÷åçíóò. Ìû óñïîêîèìñÿ, íàøà äóøà
èçáàâèòñÿ îò áåñêîíå÷íîãî ñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ, òðóäíîñòåé,
êîòîðûõ, íà ñàìîì äåëå, ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò. Ìû çà-
äàâëåíû ñâîåé ëîãèêîé, ñâîèì ðàöèîíàëèçìîì, ïîëàãàåìñÿ
íà ñâîè ñèëû, íà ñâîé èíòåëëåêò, íà ñâîè ñïîñîáíîñòè, äåíü-
ãè è çíàêîìñòâà, è î÷åíü ìàëî äîâåðÿåì Áîãó. Ïîêà íå ïî-
çäíî, íàäî èçìåíèòü ýòî â ñåáå, è, ñêëîíèâ ãîëîâó, ñêàçàòü:
«Ãîñïîäè, âîçüìè ìîþ æèçíü è äåëàé ñ íåé ÷òî õî÷åøü, òîëü-
êî áû ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî Òû ìåíÿ íàïðàâëÿåøü, ÷òî Òû äåð-
æèøü ìåíÿ, ÷òî Òû ìåíÿ çàùèùàåøü, ÷òî Òû ìåíÿ ëþáèøü,
÷òî Òû íàõîäèøüñÿ ðÿäîì ñî ìíîé! Ýòîãî ìíå äîñòàòî÷íî!»

Àðõèìàíäðèò Àíäðåé (Êîíàíîñ)

ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ, Ñ ÊÎÒÎÐÎÉ
ÌÛ ÍÅ ÌÎÆÅÌ ÐÀÑÑÒÀÒÜÑß
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