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Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå, èëè, ïî-íàðîäíîìó, «ßáëî÷íûé
Ñïàñ» — ïðàâîñëàâíûé ïðàçäíèê, êîòîðûé âåðóþùèå îòìå-
÷àþò 19 àâãóñòà. Â ýòîò äåíü ìû âñïîìèíàåì åâàíãåëüñêîå
ñîáûòèå, êîãäà àïîñòîëû Ïåòð, Èàêîâ è Èîàíí óâèäåëè Ãîñïî-
äà Èèñóñà Õðèñòà ïðåîáðàæåííûì — âî âñåé Áîæåñòâåííîé,
âå÷íîé ñëàâå. Ìû ðàññêàæåì îá èñòîðèè, ñìûñëå è òðàäèöè-
ÿõ ïðàçäíèêà Ïðåîáðàæåíèÿ.

×òî òàêîå Ïðåîáðàæåíèå
Ïðåîáðàæåíèå (ãðå÷. ìåòàìîðôîñèñ, ëàò. Transfiguratio) áóê-

âàëüíî ïåðåâîäèòñÿ êàê «ïðåâðàùåíèå â äðóãîé âèä» èëè «èç-
ìåíåíèå ôîðìû». Ïîëíîå íàçâàíèå ïðàçäíèêà — Ïðåîáðà-
æåíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà. Ýòî îäèí
èç òàê íàçûâàåìûõ äâóíàäåñÿòûõ ïðàçäíèêîâ, êîòîðûå äîã-
ìàòè÷åñêè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè çåìíîé æèçíè Ãîñïîäà
Èèñóñà Õðèñòà è Áîãîðîäèöû è äåëÿòñÿ íà Ãîñïîäñêèå (ïîñâÿ-
ùåííûå Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó) è Áîãîðîäè÷íûå (ïîñâÿùåí-
íûå Áîæèåé Ìàòåðè). Ïðåîáðàæåíèå — Ãîñïîäñêèé ïðàçäíèê.

Ñîáûòèÿ Ïðåîáðàæåíèÿ îïèñàíû â Åâàíãåëèÿõ, î íèõ ïè-
øóò âñå åâàíãåëèñòû, êðîìå àïîñòîëà Èîàííà. Âî âðåìÿ ìî-
ëèòâû íà ãîðå Ôàâîð òðè ó÷åíèêà Èèñóñà Õðèñòà — Ïåòð, Èàêîâ
è Èîàíí — óâèäåëè, êàê Ó÷èòåëü ïðåîáðàçèëñÿ: Ïî ïðîøå-
ñòâèè äíåé øåñòè, âçÿë Èèñóñ Ïåòðà, Èàêîâà è Èîàííà, áðàòà
åãî, è âîçâåë èõ íà ãîðó âûñîêóþ îäíèõ, è ïðåîáðàçèëñÿ ïðåä
íèìè: è ïðîñèÿëî ëèöå Åãî, êàê ñîëíöå, îäåæäû æå Åãî ñäåëà-
ëèñü áåëûìè, êàê ñâåò (Ìô 17:1-2).

Íà Ðóñè ýòîò ïðàçäíèê ïîëó÷èë íàðîäíîå íàçâàíèå «ßáëî÷-
íûé Ñïàñ». Äåëî â òîì, ÷òî â Èçðàèëå è Ãðåöèè äåíü Ïðåîá-
ðàæåíèÿ ïðèõîäèëñÿ íà ïîðó ñîçðåâàíèÿ âèíîãðàäà. Õðèñòè-
àíå ïðèíîñèëè äóøèñòûå ãðîçäüÿ â õðàì — äëÿ áëàãîñëîâå-
íèÿ è â çíàê áëàãîäàðíîñòè Áîãó. Â ñòðàíàõ, ãäå âèíîãðàä íå
ðàñòåò, íàïðèìåð, â áîëüøåé ÷àñòè Ðîññèè, âìåñòî íåãî ñòà-
ëè îñâÿùàòü ÿáëîêè. Ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ìîëèòâà «Íà
îñâÿùåíèå íà÷àòîê îâîùåé (ïëîäîâ)».

Êîãäà ïðàçäíóåòñÿ
Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå

Ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå ïðàçäíóþò Ïðåîáðàæåíèå 19 àâ-
ãóñòà ïî íîâîìó ñòèëþ (6 àâãóñòà ïî ñòàðîìó ñòèëþ).

Ñîáûòèÿ Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ
Ìû ÷èòàåì î Ïðåîáðàæåíèè â òðåõ Åâàíãåëèÿõ, îíî íå îïè-

ñàíî òîëüêî â Åâàíãåëèè îò Èîàííà.
Êàê ñîîáùàþò àïîñòîëû-åâàíãåëèñòû, ñîáûòèÿ Ïðåîáðà-

æåíèÿ ïðîèçîøëè ÷åðåç øåñòü äíåé ïîñëå òîãî, êàê Õðèñòîñ
â áåñåäå î êðåñòå è Öàðñòâèè Áîæèåì ïðîèçíåñ: «…èñòèííî
ãîâîðþ âàì: åñòü íåêîòîðûå èç ñòîÿùèõ çäåñü, êîòîðûå íå
âêóñÿò ñìåðòè, êàê óæå óâèäÿò Öàðñòâèå Áîæèå, ïðèøåäøåå
â ñèëå» (Ìê 9:1). Ñïàñèòåëü âçÿë ñ ñîáîé òðåõ ó÷åíèêîâ —
Ïåòðà, Èàêîâà è Èîàííà — è îòïðàâèëñÿ íà ãîðó, ÷òîáû ïîìî-
ëèòüñÿ. Ïîêà Õðèñòîñ ìîëèëñÿ, ó÷åíèêîâ, óñòàâøèõ çà äåíü,
ñìîðèë ñîí. Íî ïîòîì ÷óäî ðàçáóäèëî èõ — Ó÷èòåëü «ïðåîá-
ðàçèëñÿ ïðåä íèìè: è ïðîñèÿëî ëèöå Åãî, êàê ñîëíöå, îäåæäû
æå Åãî ñäåëàëèñü áåëûìè, êàê ñâåò» (Ìô 17:2). Ïåðåä Ñïàñè-
òåëåì ÿâèëèñü ïðîðîêè Ìîèñåé è Èëèÿ è ãîâîðèëè ñ Íèì. Êàê
ïèøåò àïîñòîë Ëóêà, áåñåäà øëà «îá èñõîäå Åãî, êîòîðûé Åìó
íàäëåæàëî ñîâåðøèòü â Èåðóñàëèìå» (Ëê 9:31), òî åñòü î ïðåä-
ñòîÿùåì ðàñïÿòèè íà êðåñòå. Àïîñòîë Ïåòð, ïîðàæåííûé âå-
ëè÷èåì Ãîñïîäà, âîñêëèêíóë: «Ðàââè! õîðîøî íàì çäåñü áûòü;
ñäåëàåì òðè êóùè: Òåáå îäíó, Ìîèñåþ îäíó, è îäíó Èëèè» (Ìê
9:5). Ïîñëå ýòèõ ñëîâ ïîÿâèëîñü ñâåòëîå îáëàêî è íàêðûëî
âñåõ ñâîåé òåíüþ. Èç íåäð îáëàêà ðàçäàëñÿ ãîëîñ Áîãà-Îòöà:
Ñåé åñòü Ñûí Ìîé âîçëþáëåííûé, â Êîòîðîì Ìî¸ áëàãîâîëå-
íèå; Åãî ñëóøàéòå (Ìô 17:5). Ïîñëå ýòîãî ÷óäåñíîãî ñîáûòèÿ
Õðèñòîñ è ó÷åíèêè ñîøëè ñ ãîðû. Ñïàñèòåëü çàïðåòèë àïîñ-
òîëàì îòêðûâàòü êîìó áû òî íè áûëî òàéíó Ïðåîáðàæåíèÿ,
«äîêîëå Ñûí ×åëîâå÷åñêèé íå âîñêðåñíåò èç ìåðòâûõ» (Ìê
9:9).

Ôàâîð — Ãîðà Ïðåîáðàæåíèÿ
Ôàâîð — ýòî ãîðà âûñîòîé 588 ìåòðîâ, ðàñïîëîæåííàÿ â

Èçðàèëå, â 9 êèëîìåòðàõ ê þãî-âîñòîêó îò ãîðîäà Íàçàðåòà.
Ïî ïðåäàíèþ, èìåííî íà ãîðå Ôàâîð àïîñòîëû Ïåòð, Èàêîâ è
Èîàíí óâèäåëè ÷óäåñíîå Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íà âåðøèíå ãîðû äåéñòâóþò äâà ìîíàñòûðÿ, ïðà-
âîñëàâíûé è êàòîëè÷åñêèé.

Èñòîðèÿ ïðàçäíîâàíèÿ
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ

Òðàäèöèÿ ïðàçäíîâàòü Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå ñóùåñòâî-
âàëà óæå â IV âåêå, à, ñêîðåå âñåãî, è ðàíüøå. Èìåííî â IV
âåêå ðàâíîàïîñòîëüíàÿ èìïåðàòðèöà Åëåíà ïîñòðîèëà íà ãîðå
Ôàâîð õðàì â ÷åñòü Ïðåîáðàæåíèÿ. Êðîìå òîãî, ìû ÷èòàåì
îá ýòîì ïðàçäíèêå â ïîó÷åíèÿõ ñâÿòûõ Åôðåìà Ñèðèíà è

Èîàííà Çëàòîóñòà. Èç VII âåêà äî íàñ äîøëî ñëîâî íà Ïðå-
îáðàæåíèå Ãîñïîäíå ñâÿòîãî Àíäðåÿ Êðèòñêîãî.

Èêîíà Ïðåîáðàæåíèÿ
Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå — èêîíà èç Ïðàçäíè÷íîãî ðÿäà

ïðàâîñëàâíîãî èêîíîñòàñà. Óæå â VI âåêå ñþæåò èêîíû ñòàë
êàíîíè÷åñêèì. Õðèñòà èçîáðàæàþò â öåíòðå, ïî îáåèì ñòî-
ðîíàì îò Íåãî ñòîÿò ïðîðîêè Ìîèñåé è Èëèÿ. Ïðè÷åì Ìîè-
ñåé íà èêîíå ÷àùå âñåãî þí, à Èëèÿ ñòàð. ×óòü íèæå ìû âè-
äèì ïàâøèõ íèö àïîñòîëîâ. Áåëûå îäåæäû Ñïàñèòåëÿ ñèÿ-
þò, ñâåò ëó÷èòñÿ îò ëèêà è âñåé Åãî ôèãóðû. Èêîíîïèñöû èçîá-
ðàæàþò Õðèñòà â îðåîëå êðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû.

Òðîïàðü Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ
ãëàñ 7

Ïðåîáðàçèëñÿ åñè íà ãîðå, Õðèñòå Áîæå, ïîêàçàâûé ó÷å-
íèêîì Òâîèì ñëàâó Òâîþ, ÿêîæå ìîæàõó, äà âîçñèÿåò è íàì,
ãðåøíûì, Ñâåò Òâîé ïðèñíîñóùíûé ìîëèòâàìè Áîãîðîäèöû,
Ñâåòîäàâ÷å, ñëàâà Òåáå.

Ïåðåâîä:
Ïðåîáðàçèëñÿ Òû íà ãîðå, Õðèñòå Áîæå, ïîêàçàâ ó÷åíèêàì

Òâîèì ñëàâó Òâîþ, íàñêîëüêî ýòî áûëî äëÿ íèõ âîçìîæíî.
Äà âîññèÿåò è íàì, ãðåøíûì, ñâåò Òâîé âå÷íûé, ïî ìîëèò-
âàì Áîãîðîäèöû. Ïîäàòåëü ñâåòà, ñëàâà Òåáå!

Êîíäàê Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ
ãëàñ 7

Íà ãîðå ïðåîáðàçèëñÿ åñè, è ÿêîæå âìåùàõó ó÷åíèöû Òâîè,
ñëàâó Òâîþ, Õðèñòå Áîæå, âèäåøà, äà åãäà Òÿ óçðÿò ðàñïèíà-
åìà, ñòðàäàíèå óáî óðàçóìåþò âîëüíîå, ìèðîâè æå ïðîïîâå-
äÿò, ÿêî Òû åñè âîèñòèííó Îò÷åå ñèÿíèå.

Ïåðåâîä:
Íà ãîðå ïðåîáðàçèëñÿ Òû, è, íàñêîëüêî ìîãëè âìåñòèòü

ó÷åíèêè Òâîè, îíè ñëàâó Òâîþ, Õðèñòå Áîæå, ñîçåðöàëè, ÷òî-
áû, êîãäà Òåáÿ óâèäÿò ðàñïèíàåìûì, óðàçóìåëè, ÷òî Òâîå
ñòðàäàíèå – äîáðîâîëüíîå è ìèðó âîçâåñòèëè, ÷òî Òû – âîè-
ñòèíó Îò÷åå ñèÿíèå.

Íà ßáëî÷íûé Ñïàñ õîçÿéêè ïåêëè ÿáëî÷íûå ïèðîãè, âàðè-
ëè âàðåíüå. Íà óãîùåíèå ïðèãëàøàëè ðîäíûõ è çíàêîìûõ.
Áûëà òðàäèöèÿ ïîò÷åâàòü íèùèõ — âî ñëàâó Áîæèþ. Åñëè
êòî-òî îòêàçûâàëñÿ èñïîëíèòü ýòî äîáðîå äåëî, åãî âñÿ÷åñêè
ïîðèöàëè: «À íå äàé, Áîæå, èìåòü ñ íèìè äåëà! Çàáûë îí
ñòàðîãî è ñèðîãî, íå óäåëèë èì îò ñâîåãî áîãàòñòâà è ìàëîãî
äîáðà, íå ïðèçðåë ñâîèì äîáðîì õâîðîãî è áåäíîãî!».
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