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Êàê áûòü, åñëè ñîâåðøåííîëåòíÿÿ äî÷ü èëè ñûí
íè÷åãî íå õî÷åò? Íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ, æèâåò ñ
ðîäèòåëÿìè… Ðàçìûøëÿþò ñâÿùåííèêè.

Ïðîòîèåðåé Ìàêñèì Ïåðâîçâàíñêèé,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Íàñëåäíèê».

Ñèòóàöèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ëåæèò íà äèâàíå è íè÷åãî íå õî÷åò,
ìîæåò áûòü è â äâàäöàòü, è â ñîðîê, è â øåñòüäåñÿò ëåò. Ïðîáëå-
ìà, êîãäà ó ÷åëîâåêà íåò ìîòèâàöèè ÷òî-ëèáî äåëàòü.

×òî ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì, ÷òîáû ìû âîîáùå ÷òî-ëèáî äåëàëè, ÷òî-
áû ìû ñ äèâàíà âñòàëè è êóäà-òî ïîøëè? Äèñêîìôîðò. Äîïóñòèì,
ñèäåòü íàì íåêîìôîðòíî, è ýòî ìîæåò áûòü ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì:
õî÷åòñÿ åñòü, êàêèõ-òî âïå÷àòëåíèé, ÷òî-òî åùå. Èëè, íàïðèìåð,
ÿ ãîëîäåí, ÿ ïîøåë äîáûâàòü ñåáå ïèùó, åñëè ìíå ñêó÷íî, ÿ ïî-
øåë ðàçâëåêàòüñÿ â êèíîòåàòð, â ôóòáîë èãðàòü è òàê äàëåå. Òî
åñòü – â òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ìíå êîìôîðòíî.

Åñëè ÷åëîâåê ñèäèò íà äèâàíå è íèêóäà íå èäåò, çíà÷èò, åìó
ïðîñòî íà äèâàíå õîðîøî. Äàëüøå ìû äîëæíû ñäåëàòü âûâîä:
ïëîõî ýòî èëè íåò. Åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ïëîõî, çíà÷èò, íàäî
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åìó íà äèâàíå áûëî íåêîìôîðòíî.

Åñëè ðå÷ü î âçðîñëîì ÷åëîâåêå, âîçðàñò êîòîðîãî îêîëî äâàä-
öàòè ëåò, òî ìû çàñòàâèòü åãî ÷òî-òî äåëàòü íå ìîæåì. Íî îí æå
äîëæåí, ñèäÿ íà äèâàíå, ÷òî-òî åñòü, ÷òî-òî ïèòü, îäåâàòüñÿ, ðàç-
âëåêàòüñÿ. Ðîäèòåëè åìó ýòîò ìèíèìóì îáåñïå÷èâàþò: «Êàê æå
òàê, ìîé ðåáåíîê áóäåò ãîëîäåí?! Êàê æå îí îñòàíåòñÿ áåç òåëå-
ôîíà?».

Ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì íàì íåîáõîäèìî çàïàñòèñü ñìè-
ðåíèåì. Íàñòîÿùèì – ñ ïîíèìàíèåì îãðàíè÷åííîñòè ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé. È îñîçíàíèåì ñâîáîäû ëè÷íîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïåðâîå ÷òî íóæíî îñîçíàòü: äðóãîé ÷åëîâåê – ýòî íå ÿ, è ó íåãî
ìîãóò áûòü äðóãèå èíòåðåñû, ñîâåðøåííî äðóãèå çàïðîñû, òðåáî-
âàíèÿ ê æèçíè. È ýòî åãî ïðàâî.

Âòîðîé øàã, êîòîðûé íóæíî ñäåëàòü – ýòî îñîçíàòü, ÷òî ÿ íå
îáÿçàí ïîääåðæèâàòü òîò îáðàç æèçíè, êîòîðûé íðàâèòñÿ äðóãî-
ìó ÷åëîâåêó. Ìû îáû÷íî íà÷èíàåì âûíîñèòü äðóã äðóãó ìîçã ðàç-
íûìè íîòàöèÿìè. À ýòî àáñîëþòíî áåññìûñëåííîå çàíÿòèå.

Êàê ïðàâèëî, çíà÷èìîñòü ðîäèòåëåé â ãëàçàõ 20-ëåòíåãî ÷åëî-
âåêà, ñèäÿùåãî íà äèâàíå, î÷åíü íåâåëèêà. Åñëè áû áûëî èíà÷å,
ýòîò ÷åëîâåê ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà ëîâèë âñå, ÷òî åìó ñêàæóò
ðîäèòåëè, ó÷èëñÿ, ðàáîòàë, è òàê äàëåå.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûéòè èç ïàññèâíîñòè òî÷íî òàêîâ æå,
êàê ïðè âûõîäå èç ëþáîé äðóãîé çàâèñèìîñòè. Íóæíî àêòèâíî çà-
íèìàòüñÿ ïðîêà÷èâàíèåì ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ.

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá, ñ êîòîðîãî âñåãäà íà÷èíàþò – ýòî òåëî.
×åëîâåê äîëæåí ïåðâûì äåëîì èäòè â ñïîðòçàë, äàæå åñëè îí â
íåïëîõîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå. Òàì, åñëè îí íå áîëåí, î÷åíü áûñ-
òðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü äîïîëíèòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ
âïå÷àòëåíèé, ýìîöèé, îùóùåíèé, äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà ïðè íå
òàêèõ óæ áîëüøèõ íà÷àëüíûõ óñèëèÿõ. Òî åñòü, äâå íåäåëè ïîõî-
äèë â ñïîðòçàë – è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ó òåáÿ ìûøöû ïîÿâèëèñü,
êàêîé-òî âêóñ ê æèçíè.

Â ýòîì ñìûñëå ìîæåò ïîìî÷ü àðìèÿ – òàì è ñïîðò, è äèñöèï-
ëèíà. Â àðìèè ïîÿâëÿåòñÿ âêóñ êî ìíîãèì ñïîñîáàì ïðîæèâà-
íèÿ æèçíè. ×åëîâåê íà÷èíàåò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò äðóãî-
ãî, îò ðàáîòû, íàïðèìåð, îò óòðåííåé ïðîáåæêè.

Ïîíÿòíî, ÷òî â êàæäîì äåëå åñòü ðóòèíà. Òîò æå áåã – ðóòè-
íà. Ìû íå îáÿçàòåëüíî â ïðîöåññå áåãà ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèå,
êîãäà ÷åëîâåê áåæèò, îí ïîòååò, ìîæåò ïîïàñòü ïîä äîæäü, ñíå-
ãîïàä, è òàê äàëåå. Íî îí çíàåò – åñëè ïðîáåæèòñÿ, åìó áóäåò
õîðîøî. Òàê è â ðàáîòå, è â ëþáîì äðóãîì äåëå. Ïîëó÷åíèå
òàêîãî ðîäà óäîâîëüñòâèÿ ñâÿçàíî ñ ïðåîäîëåíèåì íåêîåãî ïî-
òåíöèàëüíîãî áàðüåðà, ñ ïðèëîæåíèåì óñèëèé.

×åëîâåêà, ëåæàùåãî íà äèâàíå, íóæíî ïåðåñòàòü êîðìèòü,
îñòàâèâ ìèíèìàëüíîå – õëåá åñòü, ìàêàðîíû åñòü. Âñå îñòàëü-
íîå – ñàì. Íàâåðíîå, íåâîçìîæíî çàñòàâèòü åãî äåëàòü âñå –
åñëè ó íåãî ñåé÷àñ íåò äåíåã, êàê îí áóäåò, íàïðèìåð, ïëàòèòü
çà êâàðòèðó? Íî, êàê ïðàâèëî, ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïî-
òðåáíîñòü â îäåæäå, â êîìïüþòåðå, â òåëåôîíå.

À âîîáùå âñå íóæíî íà÷èíàòü ðàíüøå, ñî ñðåäíåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Õî÷åøü ñåáå êàêèå-òî êðàñèâûå ìîäíûå øòóêè?
Çàðàáîòàé íà íèõ ñàì, ìû ïîäñêàæåì ñïîñîáû, êàê ýòî ñäåëàòü.

À äàëüøå ÷åëîâåê íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïðî-
öåññà ðàáîòû. Èëè ñàì ïðîöåññ ðàáîòû ìîæåò íå äîñòàâëÿòü
óäîâîëüñòâèÿ, íî çàòî åãî äîñòàâëÿåò ïîíèìàíèå, ÷òî â ïðî-
öåññå çàðàáàòûâàþòñÿ äåíüãè, êîòîðûå ìîæíî ïîòðàòèòü ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

ó÷åáà, íè àðìèÿ åãî íå èíòåðåñóþò. Ìíå íåîäíîêðàòíî çàäàâàëè
âîïðîñ: ÷òî ñ ýòèì äåëàòü?

Ñðàçó îòâå÷àþ ïîãîâîðêîé: «Áåäà, êîëü ïèðîãè íà÷íåò ïå÷è
ñàïîæíèê, à ñàïîãè òà÷àòü ïèðîæíèê». Ýòî âîïðîñ íå ê ñâÿùåí-
íèêó, à, êîíå÷íî æå, ê ïñèõîëîãó.

Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì âçðîñëåå ÷åëîâåê, òåì áîëüøå â íåì äîëæ-
íî áûòü ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âî âñåõ ñôåðàõ æèç-
íè. Òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ. È
åñëè ïðè âçðîñëåíèè ýòîãî íåò, çíà÷èò, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè,
åñòü êàêàÿ-òî ïàòîëîãèÿ, êàêîå-òî íåñîîòâåòñòâèå íîðìå. Ýòî,
ñêîðåå, íå äóõîâíàÿ ïðîáëåìà, à ïðîáëåìà àäàïòàöèè, ïðîáëå-
ìà ðîäîì èç äåòñòâà.

Áîÿòüñÿ ïñèõîëîãà íå ñòîèò. Ñàìî ïîñåùåíèå ïñèõîëîãà áó-
äåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êëèåíò – ëè÷íîñòü ñî çäîðîâîé ïñèõè-
êîé. Ïðîñòî ó çäîðîâîé ëè÷íîñòè ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû, è èõ íóæ-
íî ðåøèòü.

Êðàéíå âàæíî áûòü ÷óòêèì è âíèìàòåëüíûì ðîäèòåëåì íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà. Íå ðàäîâàòüñÿ òîìó,
÷òî ðåáåíîê ÷àñû íàïðîëåò ïðîâîäèò âðåìÿ ñ èãðîâîé ïðèñòàâ-
êîé è ïðè ýòîì íå äîêó÷àåò ðîäèòåëÿì, à ïîêàçûâàòü åìó íàñòî-
ÿùèé ìèð çà îêíîì è ïîìîãàòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè.

Áûòü âíèìàòåëüíûì ê åãî èíòåðåñàì è ïðîáëåìàì, ïîëíîöåí-
íî ïðèñóòñòâîâàòü â åãî æèçíè. Ïðè ýòîì íóæíî íå ðåøàòü ïðî-
áëåìû çà íåãî, à ó÷èòü åãî ñàìîãî íàõîäèòü ïóòè ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì, äàâàòü åìó íå ãîòîâóþ ðûáó, à ó÷èòü óäî÷êîé ñàìîìó ëî-
âèòü åå.

Ïðîòîèåðåé Êîíñòàíòèí Îñòðîâñêèé,
íàñòîÿòåëü Óñïåíñêîãî õðàìà ãîðîäà

Êðàñíîãîðñêà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ â íàøå âðåìÿ ïðîáëåìà: ðåá¸-

íîê âûðîñ, îêîí÷èë øêîëó è – íè÷åãî íå õî÷åò. Íè ó÷èòüñÿ, íè
æåíèòüñÿ, íè ðàáîòàòü. Ñèäèò ó êîìïüþòåðà è âñ¸. Ñïðàøèâàþò:
êàê áûòü? Ìîæåò áûòü, àðìèÿ ïîìîæåò?

Ìîæåò áûòü, ïîìîæåò. Íå ñòîèò ïàðíÿ îò íå¸ «îòìàçûâàòü».
Âîîáùå, íå ñòîèò óñòðàèâàòü äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íè ó÷èòüñÿ,
íè æåíèòüñÿ, íè ðàáîòàòü íå õî÷åò, ñëèøêîì ñëàäêóþ æèçíü, ýòî
òîëüêî óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó.

Êîãäà ÿ ñëóæèë â Õàáàðîâñêå, â ïîäâàëå ìîåãî äîìà æèë êîò
Ïóøîê. Î÷åíü òðóñëèâûé è ëåíèâûé. Îí íå òîëüêî êðûñ áîÿëñÿ,
íî è ìûøåé. ß åãî êîðìèë. Èíîãäà ýòîò Ïóøîê âûõîäèë èç ïîä-
âàëà è áðîäèë ïî äîìó, íî â¸ë ñåáÿ î÷åíü ïëîõî. Íàêîíåö, ìíå
íàäîåëî çà íèì óáèðàòü, è ÿ åãî ðåøèòåëüíî âûãíàë èç äîìà.

Íåêîòîðîå âðåìÿ Ïóøîê ïûòàëñÿ îïÿòü âîäâîðèòüñÿ â ïîäâà-
ëå, íî ÿ áûë íåïðåêëîíåí, è Ïóøîê èñ÷åç.

Åù¸ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñèæó ÿ, îäíàæäû, âî äâîðå õðàìà è
âèæó ýòîãî òðóñëèâîãî è ëåíèâîãî Ïóøêà, ïðûãàþùåãî ÷åðåç 2-
ìåòðîâûé çàáîð ñ êðûñîé â çóáàõ. Êàê áûâàåò ïîëåçíî äëÿ êîòà
áûòü èçãíàííûì èç ïîäâàëà!

Íå ìåíåå âàæíî áûâàåò âûïóñòèòü è ÷åëîâåêà èç ïîäâàëà áëà-
ãîïîëó÷èÿ, â êîòîðîì îí ñåáÿ çàïåð.

Êàê îòîðâàòü ÷åëîâåêà îò êîìïüþòåðíûõ èãð èëè èçâëå÷ü èç
ñîöñåòåé, â êîòîðûõ îí çàïóòàëñÿ, êàê ïîäíÿòü åãî ñ äèâàíà, ê
êîòîðîìó îí åäâà ëè íå ïðèðîñ, – ìåòîäîâ íåò, íî Áîãó âñ¸ âîç-
ìîæíî. Òàê õîòÿ áû íå áóäåì ìåøàòü Åìó íàøåé èíîãäà áóêâàëü-
íî ãóáèòåëüíîé äîáðîòîé.

ÂÛÐÎÑ È ËÅÆÈÒ ÍÀ ÄÈÂÀÍE
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 Ñâÿùåííèê Åâãåíèé Äîðîôååâ,
êëèðèê Ïîêðîâñêîãî õðàìà ñåëà Êóäèíîâî

Áûâàåò òàê, ÷òî ðåáåíîê óæå ñîâñåì è íå ðåáåíîê. «Äèòþ»
ëåò 18, à ó íåãî ñòîïðîöåíòíûé «äèâàííûé ñèíäðîì». Ñèäèò
âîñåìíàäöàòèëåòíåå ÷àäî, óòêíóâøèñü â òåëåâèçîð èëè êîìïü-
þòåð, è íå õî÷åò äàæå øåëîõíóòüñÿ ïî æèçíè. Íè ðàáîòà, íè
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