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Ïî÷åìó ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê òåðÿåò
òåïëîòó è îòçûâ÷èâîñòü? Â ÷åì ïðè÷è-
íà òîãî, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ âñ¸ áåçðàç-
ëè÷íåé ê áëèæíèì, ê ÷óæîìó ãîðþ è ðàäî-
ñòè? ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû íà ýëåìåíòàðíîì óðîâíå â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ïîáåäèòü ýòó ñåðäå÷-
íóþ ÷åðñòâîñòü? Íà ýòè âîïðîñû îòâå-
÷àþò ïàñòûðè.

ÇÀÑÒÀÂÈÒÜ ÑÅÁß ÄÅËÀÒÜ
ÄÎÁÐÎ

Åïèñêîï Äóøàíáèíñêèé è Òàäæèêèñòàí-
ñêèé Ïèòèðèì:

– Åñëè ãîâîðèòü î ïðîáëåìå îñêóäåíèÿ ëþá-
âè è îá óñèëåíèè áåçðàçëè÷èÿ è òåïëîõëàäíî-
ñòè â îáùåñòâå â ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáàõ, òî
ýòè ïðîöåññû ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû óëó÷-
øåíèþ óðîâíÿ æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
ïðè ãîñïîäñòâå íðàâñòâåííîãî ðåëÿòèâèçìà.
Êîãäà òîò èëè èíîé íàðîä ïåðåæèâàåò òðóäíûå
âðåìåíà, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå, ïîìîùü
áëèæíåìó ñòàíîâÿòñÿ íðàâñòâåííûì èìïåðà-
òèâîì âûæèâàíèÿ. Ñðàâíèòå ïî âñåì ýòèì ïî-
êàçàòåëÿì (òåïëîòà, îòçûâ÷èâîñòü, ñîñòðàäà-
íèå, ïîìîùü áëèæíåìó è ò.ä.) íàñåëåíèå áåä-
íûõ è áîãàòûõ ñòðàí, è âû óâèäèòå, ÷òî áåäíÿ-
êè áîãàòû ýòèìè äîáðîäåòåëÿìè, à áîãà÷è
áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò õàðàêòåðèñòèêå ëàîäè-
êèéñêèõ õðèñòèàí èç Îòêðîâåíèÿ àïîñòîëà
Èîàííà Áîãîñëîâà: «…òû ãîâîðèøü: “ÿ áîãàò,
ðàçáîãàòåë è íè â ÷åì íå èìåþ íóæäû”; à íå
çíàåøü, ÷òî òû íåñ÷àñòåí, è æàëîê, è íèù, è
ñëåï, è íàã» (Îòêð. 3: 17).

Îòâåò íà âîïðîñ: ÷òî äåëàòü? – íàïðàøèâà-
åòñÿ ñàì ñîáîé: áëàãîòâîðèòü, áóêâàëüíî çàñ-
òàâëÿòü ñåáÿ äåëàòü äîáðî – ïîìîãàòü áåäíûì,
áîëüíûì, îêàçàâøèìñÿ â òÿæåëûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, íàíèìàòü ðåïåòèòîðîâ íå òîëüêî ñâîèì
äåòÿì, íî è äåòÿì èç áåäíûõ, îñîáåííî ìíîãî-
äåòíûõ ñåìåé. Íî âî âñåì äîëæíî ñîáëþäàòü
ìåðó, ñòàðàòüñÿ áûòü ðàññóäèòåëüíûìè, ÷òî-
áû ñâîåé âíåçàïíîé ùåäðîñòüþ íå íàâðåäèòü
ñîáñòâåííîé ñåìüå è íå ðàçâðàòèòü «íóæäàþ-
ùèõñÿ». À òî ó íàñ íåðåäêî æåðòâóþò äîðîãóþ
èíîìàðêó íàñòîÿòåëþ õðàìà, ó êîòîðîãî óæå
ïÿòü òàêèõ, à òðåòèé ñâÿùåííèê â ýòîì õðàìå
åäâà ñâîäèò êîíöû ñ êîíöàìè, íå çíàÿ, êàê ñî-
äåðæàòü ìîëîäóþ ñåìüþ. Äîáðûå äåëà íàäî
äåëàòü íå ïî ëèöåïðèÿòèþ, à ïî íåîáõîäèìîñ-
òè. Òîëüêî òîãäà ñåðäöå áëàãîòâîðèòåëÿ ñòà-
íåò ìÿã÷å.

ÑÎÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ
ÅÄÈÍÑÒÂÓ ËÞÄÅÉ

Èåðîìîíàõ Ìàêàðèé (Ìàðêèø):
– Âûíóæäåí â îáùåì ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêèì

ãîðüêèì íàáëþäåíèåì: ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê
òåðÿåò òåïëîòó è îòçûâ÷èâîñòü. Îäíàêî æå ýòî
«â îáùåì» ñðîäíè «ñðåäíåé òåìïåðàòóðå ïî
áîëüíèöå»: êòî-òî áüåòñÿ â æàðó, êîãî-òî òàùàò
â ìîðã… È äåéñòâèòåëüíî, êàæäîìó ñâÿùåí-
íèêó – äà è ïðîñòî ìíîãèì èç íàñ – òî è äåëî
âñòðå÷àåòñÿ êàê òóïîå áåñ÷óâñòâèå è áåçäóìèå,
ðàñ÷åëîâå÷èâàíèå è îñêîòèíèâàíèå, òàê è
âúåäëèâàÿ ñóåòëèâîñòü, áåñòàêòíîå, âðåäîíîñ-
íîå ëþáîïûòñòâî, îòâðàòèòåëüíàÿ ïðèâû÷êà
ëåçòü â ÷óæèå äåëà, êîíå÷íî æå, ïîä çíàìå-
íåì èñêðåííåé çàáîòû î áëèæíåì… Òàê ÷òî
îáîáùàòü íàäî ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Òåì íå ìåíåå, íåëüçÿ çàêðûâàòü ãëàçà íà
òàêîé ïîðîê. Èíûå ïîñïåøàò ïðèïèñàòü åãî
çàáâåíèþ Õðèñòà è íåçíàíèþ Åâàíãåëèÿ – íî
ýòî îøèáêà, ïðè÷åì âåñüìà îïàñíàÿ. Âåäü ìû
íàáëþäàåì óòðàòó ÷åëîâå÷íîñòè â íàøåé ñðå-
äå ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé ñàìîé ýïîõîé, êîãäà
Õðèñòîâà Öåðêîâü è åâàíãåëüñêàÿ ïðîïîâåäü
áûëè èçãíàíû ñ îáùåñòâåííîé ñöåíû. Ñåãîä-
íÿ æå Õðèñòîñ âîçâðàùàåòñÿ â Ðîññèþ – à íà-
âñòðå÷ó Åìó ñâèíîå ðûëî. È ñðàâíåíèå ñ íå-
êîòîðûìè çàðóáåæíûìè ñòðàíàìè, äàëåêî

óøåäøèìè îò Õðèñòà è äàæå íèêîãäà Åãî íå
çíàâøèìè, òîæå íå â íàøó ïîëüçó.

Ïîýòîìó ñìîòðåòü íàäî øèðå è âèäåòü ÿñíåå.
Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàê ïðàâèëî, ñëåäóþò íå
ðåëèãèîçíîìó ïðèíöèïó è íå òåêñòó ñâÿùåííûõ
êíèã, à íîðìàì è îáû÷àÿì. Èìåííî îíè ôîðìè-
ðóþò íàøå ïîâåäåíèå, âåäóò íàñ ê Áîãó èëè îò-
òàëêèâàþò îò Íåãî. Âûðàñòàþò îíè íå èç óêàçîâ
è ðàñïîðÿæåíèé, à èç æèçíè, èç ïðàêòèêè îáùå-
íèÿ ìåæäó ëþäüìè, íà êîíêðåòíîé äóõîâíîé,
èñòîðè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïî÷âå. È êîãäà íà-
ðóøàåòñÿ õîä æèçíè è îáùåíèÿ, òîãäà ìåíÿþò-
ñÿ íîðìû è îáû÷àè. Â êàêóþ ñòîðîíó?..

Âîò òóò ìû è ïîäõîäèì ê ñåãîäíÿøíåé Ðîñ-
ñèè. Öåëûé ðÿä ãëóáîêèõ, ðàäèêàëüíûõ ïåðåìåí
çàõâàòèë íàøó Ðîäèíó íà ãðàíè ñòîëåòèÿ – ïå-
ðåìåí äàâíî íàçðåâøèõ è
îñòðî íåîáõîäèìûõ, íî âî
ìíîãîì ìó÷èòåëüíûõ, ñëîâ-
íî õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ.
Èç-çà áåññ÷åòíûõ õîçÿé-
ñòâåííûõ, ïîëèòè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ ñäâèãîâ èñêà-
æåíû è ðàçîðâàíû ñâÿçè
ìåæäó ëþäüìè íà ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ; çà ñ÷åò
ýòîãî óòðà÷åíû äîáðûå íîð-
ìû è îáû÷àè. ×òî æå óäèâ-
ëÿòüñÿ ñâèíñòâó è òóïîìó
áåçðàçëè÷èþ?

Òåïåðü ëåãêî îòâåòèòü íà
ãëàâíûé âîïðîñ: êàê ïîáå-
äèòü èõ? Ïîáåäà – â âîññòàíîâëåíèè îáùíîñ-
òè, â ñîäåéñòâèè åäèíñòâó ëþäåé, îïÿòü æå íà
âñåõ âîçìîæíûõ óðîâíÿõ. Íàçîâó òðè ãëàâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ: 1) ñåìüÿ; 2) ïðèõîäñêàÿ îáùèíà; 3)
íàöèÿ. ×òî ñïîñîáåí ñäåëàòü õðèñòèàíèí íà êàæ-
äîì èç íèõ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè – ÿñíî
áåç ëèøíèõ ñëîâ.

ÆÈÒÜ «ÏÎ ÐÅÖÅÏÒÓ»
ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÀÌÂÐÎÑÈß

ÎÏÒÈÍÑÊÎÃÎ
Ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð Îâ÷àðåíêî:
– Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ âîïðîñà, ÷åñòíî, ÿ çàäó-

ìàëñÿ, âåäü ìíîãîå ìîæíî íàïèñàòü, ìíîãîå
ìîæíî ïðîöèòèðîâàòü. Ñðàçó ïî÷åìó-òî ïðèõî-
äèò àññîöèàöèÿ: òåïëà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, êîã-
äà ìû óäàëÿåìñÿ îò èñòî÷íèêà òåïëà. ×åì äàëü-
øå îò Áîãà, òåì «õîëîäíåå». Ïîìíèòå êëàññè-
÷åñêèé ïðèìåð àââû Äîðîôåÿ ïðî îêðóæíîñòü ñ
öåíòðîì è òî÷êàìè íà îêðóæíîñòè? Ðàññòîÿíèå
ìåæäó òî÷êàìè óìåíüøàåòñÿ ñ ïðèáëèæåíèåì èõ
ê öåíòðó, è íàîáîðîò. Ýòî î÷åíü ïîêàçàòåëüíûé,
íàãëÿäíûé ïðèìåð. Ïðèáëèæàÿñü ê Áîãó, ðàññòî-
ÿíèå, êàê âåëè÷èíà äóøåâíîãî òåïëà, ìåæäó
ëþäüìè óìåíüøàåòñÿ!

Íî âîò ïî÷åìó èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà íåò ãî-
ëîäà, êîãäà íàáëþäàåòñÿ äîñòàòîê è ìû íå ñòî-
èì â î÷åðåäè çà õëåáîì, ñòàëè âîçíèêàòü òàêèå
âîïðîñû? Ïî÷åìó-òî íàøè áàáóøêè è äåäóøêè
íå ïûòàëèñü ïîáåäèòü ÷åðñòâîñòü, êîòîðàÿ ñåé-
÷àñ ïðîíèêëà, êàê ðæàâ÷èíà, âî âñå ñîöèàëüíûå
êðóãè îáùåñòâà. Îíè ïðîñòî æèëè. Æèëè ïðà-
âèëüíî. Êîíå÷íî, ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè, áîëåç-
íÿìè, êîíôëèêòàìè, ñòðàñòÿìè, íî îíè æèëè! À
ìû, ïîëó÷àåòñÿ, òîëüêî íîåì è ñòîíåì, ãîâîðÿ î
«êðèçèñå ñðåäíåãî âîçðàñòà», «ïåðåãîðàíèè»,
«ñèíäðîìå ìåíåäæåðà»… õîòÿ åñòü â ýòîì äîëÿ
ïðàâäû. Âîò òîëüêî âàæíî ïîíÿòü, çàãîíÿåì ëè
ìû ñàìè ñåáÿ èëè çàãîíÿþò íàñ – ïðåäëîæèâ
íàì, êàê åãèïòÿíå âåòõîçàâåòíûì ïëåííûì åâ-
ðåÿì, íåâûíîñèìî òÿæåëóþ ðàáîòó è íåîãðàíè-
÷åííîå êîëè÷åñòâî åäû. Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê äóìà-
åò òîëüêî î ðàáîòå, à ïîòîì î òîì, êàê ïîñëå íåå
«îòîðâàòüñÿ». È åìó óæå íå õî÷åòñÿ, äà è íåò
íèêàêèõ ñèë, êîãî-òî ñîãðåâàòü ñâîèì «òåïëîì»
– ñàìîìó áû «íå çàìåðçíóòü». È íåò çäåñü ðàç-
íèöû, êàêîé ó òåáÿ äèïëîì, ìåñòî ðàáîòû èëè
âåðîèñïîâåäàíèå. Íî ýòî òàê, ê ñëîâó.

Âñïîìíèëñÿ ìíå îäèí ôèëüì Ñòàíèñëàâà Ãî-
âîðóõèíà 2003 ãîäà – «Áëàãîñëîâèòå æåíùèíó».
Îí ñíÿò ïî ïîâåñòè È. Ãðåêîâîé «Õîçÿéêà ãîñ-

òèíèöû». Ïåðåñêàçûâàòü ñþæåò, àíàëèçèðîâàòü
èãðó àêòåðîâ èëè ðàáîòó ðåæèññåðà íåò ñìûñ-
ëà: êòî çàõî÷åò, ìîæåò ñàì íàéòè, ïîñìîòðåòü è
ðåøèòü, ïîòðàòèë ëè îí âðåìÿ çðÿ èëè ÷òî-òî
ïðèîáðåë ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëüìà. Îñòàíîâ-
ëþñü íà îäíîì ýïèçîäå. Èçâåñòíàÿ àêòðèñà Ìàð-
ãàðèòà Ìèõàéëîâíà Êóíèíà (ïðîòîòèïîì îáðàçà
ñòàëà Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ), êîòîðóþ ñûãðàëà çà-
ìå÷àòåëüíàÿ Èííà ×óðèêîâà, çàäàåò óæå ñìåð-
òåëüíî áîëüíîé ìàìå ãëàâíîé ãåðîèíè (åùå
îäíà çàìå÷àòåëüíàÿ àêòðèñà, Èðèíà Êóï÷åíêî)
âîïðîñ: «À êàê âû äóìàåòå: êàê æèòü ïðàâèëü-
íî?» Íà ÷òî òà åé îòâå÷àåò óäèâèòåëüíîé ôðà-
çîé, àôîðèçìîì: «Æèòü – íå òóæèòü, íèêîãî íå
îáèæàòü, íèêîìó íå äîñàæäàòü, è âñåì – ìîå ïî-
÷òåíèå!» Îáûâàòåëü, ìîæåò áûòü, è ïðîïóñòèò
ýòè ñëîâà, íî ìíå, ïðàâîñëàâíîìó õðèñòèàíèíó,
îíè èçâåñòíû! È ñêàçàë èõ ïðåïîäîáíûé Àìâ-
ðîñèé Îïòèíñêèé åùå â XIX âåêå!

Åñëè ðàçîáðàòü êàæäóþ ÷àñòü â îòäåëüíîñòè,
ïî ìîåìó ïîíèìàíèþ, òî ïîëó÷èì âîò ÷òî.

Æèòü – íå òóæèòü – ýòî èìåííî æèòü, íå ãî-
íÿòüñÿ, íå èìèòèðîâàòü ñ÷àñòüå, íå ïîäðàæàòü
êóìèðàì, êàê Ýëëî÷êà Ëþäîåäî÷êà, ðàäîâàòüñÿ
îáûêíîâåííûì ìåëî÷àì, íå ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ

óñïåøíûìè è ìîäíûìè, áûòü áëàãîäàðíûì çà
òî, ÷òî èìååøü, íî ýòà áëàãîäàðíîñòü íè â êîåì
ðàçå íå çàïðåùàåò ìå÷òàòü, ñòàâèòü ñåáå öåëè
è äîáèâàòüñÿ èõ.

Íèêîãî íå îáèæàòü – çäåñü, ÿ äóìàþ, ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ íå ïðîñòî îáû÷íàÿ âåæëèâîñòü, ãî-
ñòåïðèèìñòâî èëè íåçëîáèå, íî âñåãäàøíåå õðà-
íåíèå ñâîåé ñîâåñòè.

Íèêîìó íå äîñàæäàòü – íà ýòèõ ñëîâàõ õîòå-
ëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíåå. ×åëîâåê íà-
øåãî âðåìåíè – ýòî ÷åëîâåê ñ ãîðäûíüêîé. Îí
íå õî÷åò çàìå÷àòü áåñêîðûñòíîé ïîëüçû; ïî åãî
ìíåíèþ, åñòü ëþäè, êîòîðûì íóæåí îí, è åñòü
ëþäè, êîòîðûå íóæíû åìó. Îí íèêîãäà íå çàêðî-
åò çà ñîáîé äâåðü, õîòÿ è áóäåò íà íåé ïðèêðåï-
ëåí ëèñòîê ñ ïðîñüáîé áåðå÷ü òåïëî. Îí íèêîã-
äà íå îòîéäåò â ñòîðîíó, ÷òîáû ïðîïóñòèòü, îí
áóäåò ïðîñòî íàáëþäàòü çà âàìè. Îí íèêîãäà íå
çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ìíîæåñòâî âîïðîñîâ
ìîæíî ðåøèòü ñàìîìó. Åìó íðàâèòñÿ îáðåìå-
íÿòü áëèæíåãî. Îí áóäåò ïåðåçâàíèâàòü äåñÿò-
êè ðàç ïî ïóñòÿêàì, è, îïÿòü æå, îí áóäåò îáè-
æàòüñÿ ïî ïóñòÿêàì è î÷åíü ÷àñòî. Îí ëþáèò
âåñü ìèð â öåëîì, íî íåíàâèäèò ñîñåäà ïî ëåñ-
òíè÷íîé ïëîùàäêå. Îí ìàíèïóëÿòîð. Î ïðîòè-
âîïîëîæíîì âñåìó ýòîìó ãîâîðèë Ñåðãåé Ôó-
äåëü â ïèñüìå ê ñûíó: «Íàäî ñòàðàòüñÿ íèêîìó
íå äåëàòü áîëüíî. Î÷åíü êîðîòêà íàøà æèçíü,
íåâåðîÿòíî êîðîòêà, è êàê-òî íàäî ñóìåòü åå ïðî-
æèòü ñ òåïëîì äëÿ äðóãèõ, óæ åñëè íå ñ ëþáî-
âüþ, òî ñ êàêèì-òî òåïëîì äëÿ äðóãèõ. Ëþäÿì è
òàê óæ áîëüíî, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïëàêàòü, êàê
òîëüêî îí ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò. Òàê âîò ñòðàøíî,
åñëè ìû íå óìåíüøàåì, à óâåëè÷èâàåì ýòîò
ïëà÷».

Åñòü ïðåêðàñíàÿ êíèãà â íàñëåäèè àðõèìàíä-
ðèòà Èîàííà (Êðåñòüÿíêèíà) – «Ñëîâî î ìàëîì
äîáðîäåëàíèè». Ýòî íàäî ïðî÷èòàòü êàæäîìó!
Äåëàÿ ìàëîå, íå çàìàõèâàÿñü íà áîëüøåå, ìîæ-
íî ñäåëàòü è áîëüøåå. À ñðàçó çàìàõèâàÿñü íà
áîëüøåå, ìîæíî íå ñäåëàòü è ìàëîãî. Êàê ñêà-
çàë ìîé äðóã: «Î÷åíü ìíîãî ñåãîäíÿ ñëîâ. È êàð-
òèíîê. Ìû âïèòûâàåì èõ è äóìàåì, ÷òî ïîñòèã-
ëè ñêàçàííîå è óâèäåííîå. À íà ñàìîì äåëå âñå
ýòî òàê è îñòàëîñü âíå íàñ. Íó, èëè òîíþñåíü-
êèì ñëîåì ëåãëî ãäå-òî î÷åíü áëèçêî ê ïîâåðõ-
íîñòè óìà è ñåðäöà. È ïðè ìàëåéøåé òðóäíî-
ñòè, ïðè ñàìîì ïðîñòîì èñïûòàíèè òóò æå óëå-
òó÷èâàåòñÿ êóäà-òî. ×óæèå ñëîâà è êàðòèíêè –
âîò íàøå äîñòîÿíèå íûí÷å». Ïå÷àëüíî… Íî
âèäåíüå ýòîãî áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ äîëæíî
ïðèâîäèòü íå ê óíûíèþ è ðàññëàáëåííîñòè, à ê

ïîêàÿíèþ è – ïîâòîðþñü – ê ìàëîìó äîáðîäå-
ëàíèþ.

Ñòàðåö îòåö Àëåêñèé Ìå÷¸â òàê ãîâîðèë îá
îòíîøåíèÿõ ñ áëèæíèìè: «Áóäüòå òåïëîì è ñâå-
òîì äëÿ îêðóæàþùèõ: ñòàðàéòåñü ñïåðâà ñî-
ãðåòü ñåìüþ, òðóäèòåñü íàä ýòèì, à ïîòîì ýòè
òðóäû âàñ òàê çàâëåêóò, ÷òî äëÿ âàñ óæå óçîê
áóäåò êðóã ñåìüè, è ýòè òåïëûå ëó÷è ñî âðåìå-
íåì áóäóò çàõâàòûâàòü âñå íîâûõ è íîâûõ ëþ-
äåé, è êðóã, îñâåùàåìûé âàìè, áóäåò âñå óâå-
ëè÷èâàòüñÿ».

È ïîñëåäíèé òåçèñ:
È âñåì – ìîå ïî÷òåíèå! ß ïîíèìàþ ýòî êàê

ðàäîñòíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà, ñïîñîáíîñòü
ñêðûâàòü òðóäíîñòè, êàê ïðèâåòëèâîñòü, èñ-
êðåííþþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñîáåñåäíèêîì,
íåòîðîïëèâîñòü â îáùåíèè. Êàê ðîâíîå îòíî-
øåíèå áåç ðàçëè÷åíèÿ ïîëà, íàöèîíàëüíîñòè,
ïîëîæåíèÿ, ñòàòóñà è ò.ï., êàê íåëèöåïðèÿòèå.
Íàäî âèäåòü â ëþáîì ÷åëîâåêå îáðàç Áîæèé.

Ìû äîëæíû ïðîñòî æèòü, ñîáëþäàÿ ýòè íå-
õèòðûå ðåêîìåíäàöèè è íå çàáûâàÿ ñëîâà Ñïà-
ñèòåëÿ íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà: «Áåç Ìåíÿ íå
ìîæåòå äåëàòü íè÷åãî» (Èí. 15: 5).

ÂÛÐÂÀÒÜÑß ÈÇ ÑÊÎÐËÓÏÛ
ÑÀÌÎËÞÁÈß

Ñâÿùåííèê Âàëåðèé Äóõàíèí:
– Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íåò òåïëîòû è

îòçûâ÷èâîñòè, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ïîâåðíóò íà
ñåáÿ. Ýòî êàê åñëè ïîñàäèòü ìíîæåñòâî ëþäåé
â îäíîì ìåñòå, íî ïðè ýòîì êàæäûé áóäåò äåð-
æàòü â ðóêàõ çåðêàëî è ëþáîâàòüñÿ ñâîèì îò-
ðàæåíèåì. Òàêèå ëþäè âðîäå áû ðÿäîì äðóã ñ
äðóãîì, íî êàæäûé çàíÿò òîëüêî ñîáîé. Âîò
ïî÷åìó íåò îòçûâ÷èâîñòè: ìû âñ¸ õîòèì òîëü-
êî ñåáå, à äðóãîé ÷åëîâåê – ñðåäñòâî ê ëè÷íîé
âûãîäå, åñëè æå íå òàê, òî îí ñðàçó ñòàíîâèòñÿ
âðàãîì.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü äàåò áîëüøå ïîâîäîâ ê
ýãîèçìó. Êîìôîðò, âñåâîçìîæíûå óäîáñòâà ïðè
ïîëíîé îòãîðîæåííîñòè îò äðóãèõ. Ðàíüøå ÷óâ-
ñòâîâàëè ïëå÷î äðóã äðóãà. Åñëè ðÿäîì íå
áûëî ëþäåé, òî ïîíèìàëè, ÷òî íåò òåõ, êòî ïðè-
äåò íà ïîìîùü. À òåïåðü ÷åëîâåêó íàäî, ÷òî-
áû åãî íèêòî íå òðåâîæèë. Â èòîãå – âíóòðåí-
íÿÿ ïóñòîòà è ðàíèìîñòü ïî ñàìûì ìåëü÷àé-
øèì ïîâîäàì. Ðàíüøå â ñåìüÿõ ñòîéêî íåñëè
äàæå ïîòåðþ äåòåé, ìíîãèå óìèðàëè, à òåïåðü
åñëè òû ïîòåðÿë ìîáèëüíûé òåëåôîí èëè îñ-
òàëñÿ áåç èíòåðíåòà, òî óæå íå íàõîäèøü ñåáå
ìåñòà. Èçíåæåííîñòü ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ìû
ãîðþåì ïî ïóñòÿêàì î ñåáå è ñòàëè áåñ÷óâ-
ñòâåííû ê áëèæíèì.

×òîáû ïðåîäîëåòü â ñåáå ÷åðñòâîñòü, âàæ-
íî âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñâîåãî ýãîèçìà. Ìíå
ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ ñëó÷àé èç æèçíè êàðàãàí-
äèíñêîãî ñòàðöà ñõèèãóìåíà Åâôèìèÿ (Òèìà-
êîâà). Åãî ñåìüþ ðàñêóëà÷èâàëè è õîòåëè çàá-
ðàòü ìàìó, à îòåö óæå óìåð. Êîãäà Åâôèìèé,
òîãäà åùå ìîëîäîé Èâàí, óñëûøàë îá ýòîì, ó
íåãî ðàçáîëåëàñü ãîëîâà, íîãè ïîäêàøèâàëèñü,
íà íåãî íàïàë æóòêèé ñòðàõ. Íî âñå æå âìåñòå
ñ áðàòüÿìè îíè ðåøèëè ìàìó íå âûäàâàòü, è
ïðåäñòàâèòåëè ÍÊÂÄ ñêàçàëè åìó: «Ðàç òû
ñïðÿòàë ìàìó, òî âîò è ïîåäåøü â ññûëêó âìå-
ñòî íåå». Â ýòîò ìîìåíò îí èñïûòàë íåâåðîÿò-
íóþ ðàäîñòü â äóøå, ãîëîâà ïåðåñòàëà áîëåòü,
â ññûëêó îí îòïðàâèëñÿ áîäðûì è ðàäîñòíûì
è ïåðåæèë âñ¸, ÷òî òàì íè ñëó÷àëîñü. Âîò òàê
÷åëîâåê âûøåë çà ïðåäåëû ñâîåãî ýãîèçìà,
æåðòâåííî ðàñêðûë ñâîå ñåðäöå, è îíî íàïîë-
íèëîñü ðàäîñòüþ, Ãîñïîäü äàë åìó ñèëû, óê-
ðåïèë áëàãîäàòüþ.

Ïîýòîìó äëÿ õðèñòèàíèíà åäèíñòâåííûé
ïóòü ê îòçûâ÷èâîñòè – âûðâàòüñÿ èç ñêîðëóïû
ñàìîëþáèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê çàìêíóò â ñåáå, îí
íåñ÷àñòåí, íåò âíóòðåííåãî ïðîñòîðà. Âûðâàâ-
øèñü èç ýãîèçìà íàðóæó, äóøà èñïûòûâàåò ñâî-
áîäó è ðàäîñòü. È çíà÷èò, ìû äîëæíû êàæäûé
ðàç äåëàòü ÷òî-òî äëÿ äðóãèõ, ïðåîäîëåâàòü
ñåáÿ, æåðòâîâàòü ñâîèì âðåìåíåì, ñèëàìè,
ñðåäñòâàìè.

Äàæå êîãäà íå õî÷åòñÿ ïîìî÷ü áëèæíåìó,
íåîáõîäèìî áóêâàëüíî çàñòàâèòü ñåáÿ, âûïîë-
íèòü ýòî, ïóñòü è áåç âíóòðåííåãî ó÷àñòèÿ. Êàê
ãîâîðèëè ñâÿòûå îòöû: ÷òîáû âíóòðè áûëà
ëþáîâü, íàäî äåëàòü äåëà ëþáâè. È êîãäà òû
ñîâåðøàåøü äåëà ëþáâè, òî ê ýòîìó áóäóò ïðè-
âëåêàòüñÿ è òâîé óì, è òâîå ñåðäöå, ñî âðåìå-
íåì îíî îòêëèêíåòñÿ è ñòàíåò ñïîñîáíûì ê îò-
çûâ÷èâîñòè, ÷òî êðàéíå íåîáõîäèìî äëÿ ñïà-
ñåíèÿ äóøè êàæäîãî õðèñòèàíèíà.

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÒÅÐßÅÌ
ÒÅÏËÎÒÓ È ÎÒÇÛÂ×ÈÂÎÑÒÜ

ÐÀÑÑÓÆÄÀÞÒ ÏÀÑÒÛÐÈ
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